CARTAS escritas por Shri Mataji

Tradugdo de carta de Shri Mataqji cujo original esta em Marathi - 1979

Meus queridos Sahaja Yogis,
Recebi suas amaveis e belas cartas e mensagens de saudagdes.
Estou atarefada com o trabalho aqui em Londres e nao podia escrever.

Certa vez eu |lhes disse que a Sahaja Yoga esta comegando este ano com o

Navaratri. (*)

A Satya Yuga,(era da bondade e virtude prevalecente) para a qual vocés vém sendo

preparados, agora sera sentida.

Como a arvore que primeiro tem que brotar da terra para que seus brotos surjam, do
mesmo modo, no primeiro dia do Navaratri i.e. dia 8 de abril, o broto da Satya Yuga

sera visto.
E um dia de grande alegria. Toda a Natureza terd agora nova vida.

Vocés tém que entender que a importancia desse dia sera conhecida somente se

toda a humanidade estiver iluminada com vibragées de amor.

Brahma Shakti (o poder de Shri Brahma) foi despertado nesse mundo no dia do meu

nascimento.
Vocés receberam isso e o estdo usando de véarias maneiras.

Tenho dito a vocés que a luz do grande poder do amor se espalhara em todo o

mundo.



A primeira lampada sera acesa nesse dia. Mas a noite do Diwali é cega. Nao se pode
ver as lampadas. Nesta Kali Yuga(**) esse trabalho serd feito somente se vérias
lampadas estiverem acesas. Qualquer que seja o trabalho de Deus, ele sera

completado.

Portanto todos devem estar alertas e despertos e também devem despertar os
outros.

Minha vida é dedicada a vocés. A todo momento isso esta trabalhando.

Tudo o que quero é que este ouro puro possa iluminar a histéria humana enquanto
ela estiver sendo aquecida no inferno da Kali Yuga.

Minhas béncaos sao: possa essa lampada ser acesa em cada casa, possa essa
alegria se espalhar na sociedade, possam os aplausos dessa vitéria ressoar em
todas as nagodes e possa esse poder de Brahman preencher cada molécula do

universo.

Tenho que ficar longe de vocés por um bom tempo. Mas seus irmaos estao vivendo
aqui e também em outros paises. Vocés se encontrardao em pouco tempo. Mas eu

sempre sinto que um dia de grande alegria podera despontar em nossa vida.

O que for que desejarem acontecera. Portanto, sua atencao deve estar totalmente
na Sahaja Yoga.Eu ofereci meu corpo, mente e riqueza, tudo. Vocés tém que cuidar

somente de sua Chitta(atengao) pois somente ela sera iluminada.
Sempre pensando em vocés,
Sua Mae que esta distante,

Nirmala.




Carta escrita por Shri Mataji no Dia do Sahasrara, em 5 de maio de
1975

(original em Marathi)

“Mithya ou aquilo que é irreal ...sentir uma pressao no Sahasrara € um bom sinal.
Isso porque, somente através do Sahasrara é que se langam raios infinitos sobre o

coragcao do homem e se abrem novas portas em seu ser interior.

No entanto, antes que essa graca desca sobre ele, é preciso que ocorra uma
pressao em seu Sahasrara. Uma pressao no coragao, apesar de silenciosa, afeta um
s6 lado, o emocional e a compreendemos bem. Todavia, a pressao no Sahasrara é
sentida de todos os lados. Nesse estado integrado, com seu Dharma (retidao) e com
sua Atencgao, o homem implora por Chaitanya (Consciéncia Divina) que é o Amor de
Deus. Isso acontece espontaneamente. Ainda que isso seja uma capacidade de sua
Kundalini, a sua personalidade deveria fortalecer a Kundalini. Vocés adquiriram
essas qualidades em vidas anteriores e, por isso, existem tantas criaturas preciosas

disponiveis para o Meu trabalho.

Se puderem compreender que, ainda que Meu corpo fisico esteja aqui, estou em
todos os lugares, entdo deveriam dar-se conta também que esse corpo tem uma
presenca irreal (Mithya). E dificil chegar a esse estagio, porém se aquilo que é irreal
for sendo identificado, gradativamente, entdo a Verdade sera estabelecida sem
esforco e ondas de grande bem aventuranca envolverao o seu ser. Estou explicando,
nessa carta, aquilo que é irreal. Por isso, essa carta deve ser lida e assimilada por
todos. Aquilo que é irreal comeca logo apds o seu nascimento neste mundo: seu
nome, sua cidade, seu pais, seu horéscopo, as previsdes sobre o seu futuro e tantas

outras coisas vinculam-se a vocés ou as outras pessoas as ligam a vocés.

Quando o seu Brahmarandhra ainda esta fechado, inUmeras espécies de idéias
ilusérias tornam-se partes integrantes de sua mente, tais como 0s pensamentos
falsos que os fazem acreditar que “isso € meu” ou “essas coisas me pertencem” e
os levam a se identificar com objetos externos! Além disso, crengas artificiais tais

como “meu corpo deve permanecer saudavel e bonito” sao inculcadas em vocés.



Surgem em sua mente relacionamentos irreais do tipo: “ele é meu pai, ele € meu
irmao, ela € minha mae”. Na medida em que o ego se desenvolve, vém a sua mente
idéias imbecis do tipo: “sou rico, sou pobre, sou carente ou pertenco a uma familia
importante”, etc. Muitos funcionarios e politicos tornam-se egocéntricos. Surgem
entdo as manifestacdes de raiva, de 6dio, de indulgéncia, de separacgao, de tristeza,
de apego mascarado de amor, e de tentagdes disfargadas de status social. Os seres
humanos permanecem presos, com grande apego, ao seu modo de vida irreal. Se
nao envidarem esforgos no sentido de se livrarem de tudo isso, entdo o que obterao
serd o conhecimento ilusério. Isso acontece porque a atencao (Chitta) se move ao
longo do Canal Pingala (canal direito) e vocés se véem as voltas com os Siddhis

(poderes psiquicos) e outras tentacoes.

A visualizagdo da Kundalini e dos Chakras é também iluséria, dado que néo se extrai
qualquer beneficio disso, muito pelo contrario, isso é prejudicial. Sejam quais forem
os métodos de autocontrole e de mortificagdes que insistirem em praticar
efetivamente, todos eles limitardo ainda mais a sua Chitta (atengdo). Com esses
procedimentos ndo se pode obter a liberagdo. No entanto, nem tudo aquilo que é
irreal deixa de existir apds a Realizagao do Si. . O irreal somente pode ser
descartado gradativamente. Se negarem do fundo de seu coragao, com uma firme
convicgao, tudo aquilo que é irreal (Mithya), obterao a realizagao do Si (Atma) em
sua forma pura. A partir dai, isso se estabelece em seu interior. Ainda que seja
humana e mortal, a atengdo (Chitta) € embebida por aquilo que faz parte da
natureza do Amor, da Verdade, daquilo que ndo tem comego e nem fim e que é,
verdadeiramente, Shiva. A atencdo humana destina-se a dar-se conta dessa
Verdade. Essa Chitta deve tornar-se unificada ao Atman. Somente essa atengao, que
persevera na renuncia de tudo aquilo que é irreal (Mithya), consegue romper todos
os vinculos conhecidos e desconhecidos e se transforma no proéprio Si. O Espirito
(Atma) jamais é perturbado ou destruido. A atengdo humana (Chitta) abandona o
caminho interior, somente quando busca a satisfagdo dos desejos. Isso é Maya (a
ilusdo). Maya foi criada intencionalmente. Sem Maya, a atencao (Chitta) nao teria se
desenvolvido. Vocés nao deveriam ter medo de Maya, mas deveriam reconhecé-La
para que Ela possa iluminar o seu caminho. A nuvem esconde o Sol, mas também
faz com que se torne visivel. A mesma coisa ocorre com Maya, pois quando ela é

identificada, afasta-se e o Sol aparece. O Sol sempre esteve ali, mas qual é o



proposito da nuvem? Por causa da nuvem, vocés sentem vontade de ver o Sol que

brilha por um instante e se esconde novamente. Ver o Sol Ihes da for¢a e coragem.

Os seres humanos foram criados mediante esfor¢gos imensos. Basta que eles déem
um passo e tudo sera bem-sucedido. No entanto, isso ainda nao se mostra possivel.
Logo, vim como a sua Mae. Escrevam-me contando os seus problemas. Devem
sentar-se em siléncio para meditar. E melhor que conversem uns com os outros
apenas sobre a Sahaja Yoga. A atencao (Chitta) deve ser canalizada para um
aprofundamento interior cada vez maior. Tanto quanto possivel, desliguem-se das
coisas exteriores . Confiem em que todas essas coisas estao sendo vistas e
cuidadas. Ha inimeros exemplos que comprovam isso. Entdo, seja o que for que
fizerem, facam com que a sua atencdo (Chitta) permaneca unificada ao Si (Espirito).
A partir dai, rompem-se todos os grilhdes, quer dos pecados (Pap), quer dos méritos
(Punya). A distingdo entre o mundano e o ndo-mundano, se desvanece porque cessa
a escuridao maléfica que criou todas essas discriminagdes. Todas as coisas se
tornam auspiciosas a luz do verdadeiro Conhecimento, quer a destrui¢cao perpetrada
por Shri Krishna, quer a Cruz de Shri Jesus. Tudo isso nao sera compreendido
somente através de explicacdes. Apenas mostrar o caminho nao ajudara ninguém.
O caminho sé sera conhecido apds ter sido trilhado por alguém. Quando recebo as
suas cartas, fixo metas. Depois de certo tempo, nem mesmo isso sera mais
necessario. Mas, por enquanto, todos devem narrar as suas proprias experiéncias e

0OS Seus progressos.

Quando Eu chegar ai, veremos juntos quantos canais (Nadis) do Virata foram
despertados por vocés. Parece que esse trabalho atingira seu apice no solo sagrado
da india e, apds ter sido plenamente desenvolvido, ele se espalhara para todos os
paises e em todas as dire¢des. Quando o Dia do Sahasrara foi comemorado em
Londres, isto é, no dia 5 de maio, convidei apenas cerca de 20 a 25 pessoas e decidi,
em seguida, o que fazer. Inimeras béngaos e Meu Amor Infinito para todos - Sempre

Sua - Sua Mae,

Nirmala.




Carta de Shri Mataji, sexta-feira, 2 de setembro de 1977

A Kundalini € como uma corda com muitos fios. Ela se eleva desenrolando essas
voltas e perfurando cada chakra. A largura da Kundalini ou o nimero de fios
comecgam a diminuir a medida em que Ela sobe, se os chakras superiores ndo
estiverem abertos ou se 0s pontos de penetracao nos chakras estiverem contraidos.
Se os chakras inferiores estao abertos, a Kundalini sobe como um todo, mas se os
chakras superiores nao estao abertos, a contragao nao permite que alguns fios
passem. Portanto, € muito necessario limpar pelo menos os chakras inferiores. Na
mente ocidental, os chakras superiores sdo melhores, mas como seu chakra
Mooladhara esta em perigo, a forca é muito fraca e sua propria sensibilidade, muito
fraca. Quando a Kundalini se eleva sem obstaculos, atinge o Agnya e se espalha na
placa inferior do cérebro como uma nuvem, de modo que o peso ou a sensagao

sonolenta surgem. Eu digo que, primeiro, a mae coloca vocés para dormirem.

O segundo sentimento é quando a forga vital da Kundalini derrete sobre o Ida e
Pingala(canal direito e esquerdo). Como se a nuvem da forga vital comegasse a
derramar felicidade. Gradualmente, parece que o chumbo esta sendo retirado da
cabeca. A pessoa se sente relaxada. Agora, novamente, esses dois canais A

transportam até o Nabhi, e agora uma nova forga da Kundalini se junta a ele.

... Entdo a forga tripla aumenta, o que abre o Agnya. Nesse momento os olhos se

fecham. As pupilas comegam a se dilatar.

Agora a cabeca tem mais clareza, mas alguns sentem uma leve presséo ou
latejamento no Sahastrara. O cruzamento do Agnya cria a consciéncia sem
pensamentos. Vocés sentem o siléncio do Sahastrara. No Sahastrara, a Kundalini se
concentra. Um tipo de liberagdo comecga quando o Brahmarandra (osso da
fontanela) se abre. Funciona lentamente com alguns, mas com a maioria deles é
com um jorro. Nesse momento, o sadhaka (buscador) sente a brisa fresca das
vibracdes. Isso é "realizacao". H4 muitos que tém “jagruti” (despertar) e tém o poder

de curar, mas ndo podem permanecer em uma consciéncia sem pensamentos. Eles



permanecem nesse estado por mais ou menos um minuto. Mas o processo de
escoamento da Kundalini funciona com o tempo e, finalmente, eles atingem um

estagio de consciéncia sem duvidas.

Com alguns como X, foi uma rapida subida permanente, ele sentiu como se dois
banhos de gelo caissem em suas maos e comecassem a derreter. O resfriamento
tomou seu Ser. Se o Vishuddhi é duvidoso ou tenso e constrito, entdo nao se sente

as vibragdes, apesar da Realizagao, e isso significa a penetragao do Brahmarandra.

A consciéncia coletiva é sentida antes mesmo de A Kundalini perfurar
completamente o Brahmarandra. Vocés comegam a sentir a queimagao nos dedos e

também os estilos discriminadores da consciéncia coletiva sao manifestados.




Carta de Shri Mataji, em 21.10.1976, para encerrar o Diwali

"Meus queridos Sahaja Yogis, Meus filhos amados,

Possa o Diwali ilumina-los com a Luz do Amor. Vocés sao as luzes que brilham alto
e nao se deixam pressionar por nada. Vocés se tornaram muito mais poderosos do
que tudo que tenta obscurecer essas luzes. Elas agora Ilhes pertencem. Muitas
vezes, essas luzes sao atacadas, perturbadas e extintas. Por que motivo as nossas
luzes sdo ameacadas? Vocés devem refletir sobre isso. Nao existe uma redoma
transparente em torno delas? Vocés se esqueceram do Amor de Sua Mae e por isso
ficam tao perturbados? Meu Amor os protegera da mesma maneira que um vidro
protege uma lampada. Todavia, o vidro deve ser conservado limpo. Como poderei
lhes explicar isso? Sera que devo falar como Shri Krishna: “deixem todas as religides
e entreguem-se a Mim". Ou devo falar-lhes como Shri Jesus: “Eu sou o caminho, Eu
sou a porta”. Quero dizer-lhes que Eu sou a sua meta. Sera que vocés aceitarao
iss0? Sera que esse chamamento atingira os seus corag¢des? Ainda que tudo o que
Eu diga possa ser distorcido, a Verdade sempre prevalecera. Vocés nao podem
mudar a esséncia da Verdade, pois desse modo vocés apenas permanecerao
ignorantes e retrogrados. Sinto-Me muito infeliz por causa disso.

O Diwali é o dia das verdadeiras aspira¢gdes. Invoquem o universo inteiro. Muitas
luzes precisam ser acesas e cuidadas. Adicionem o 6leo do Amor. A Kundalini é o
pavio. Despertem a Kundalini dos outros com a Luz do Espirito que reside em seu
interior. Essa chama da Kundalini serd acesa e, em seu interior, vocés se tornarao a
tocha. A tocha nao é extinta. Entao, aparecera o manto imaculado do Meu Amor, o
qual nao tera qualquer limite e nem fim. Eu estarei sempre cuidando de vocés. O

Meu Amor por vocés esta fluindo na forma de muitas e muitas béncgaos.
De sua Mae sempre amorosa,

Nirmala.






Carta de Shri Mataji aos Sahaja Yogis, escrita em 5 de maio de 1975

(5 anos ap6s a abertura do Sahasrara Chakra em nivel universal)

“Estou explicando, nesta carta”, Ela escreveu, “O que é irreal.
Deve ser lido para todos e assimilado por todos.”

Seu nome, cidade, pais, horéscopo, previsdes, muitas dessas coisas se apegam a
vOCEés ou entao, outras pessoas as atribuem a vocés. Uma vez que o Brahmarandhra
(o topo da cabeca - 4rea 6ssea da fontanela, o ndcleo do Sahasrara chakra) esta
fechado, muitos tipos de ideias ilusérias se tornam parte de sua mente ... Somente a
atengao que progride, renunciando a tudo que € irreal, rompendo todas as ligagoes
conhecidas e desconhecidas, torna-se verdadeiramente o Si. O Atma (o Espirito)
nunca é perturbado, destruido. Somente a atengao humana, em busca de desejos,
deixa seu caminho interior. Isto € Maya (a llusdo). Ela foi criada intencionalmente.
Sem ela, a atengao nao teria se desenvolvido. Vocés ndo devem ter medo de Maya e

devem reconhecé-la, para que ela ilumine seu caminho.

Uma Nuvem esconde o Sol e também o faz ser visto. Da mesma forma, uma vez que
Maya é identificada, ela se move para o lado e o Sol é visto. O Sol esta sempre 13,
mas qual é o propdsito da nuvem? Por causa da nuvem, vocés tem um desejo de ver
o sol, que brilha por um momento e novamente se esconde em algum lugar. Ela da
forca e coragem a sua visao para ver o sol. 0 homem foi criado com grandes
esforcos. Apenas um passo de seus pés e tudo pode acontecer bem. Mas ainda

assim,isso nao esta se tornando possivel. Por isso, vim como sua Mae ...

A atencgao deve ser sempre mantida cada vez mais profundamente. Esquega o
exterior o maximo possivel. Tenha confianca de que tudo é resolvido. Existem
muitos casos para provar isso. Entdo, em qualquer coisa que vocés fagam, sua
atencao permanece em unidade com o Si. Todas as ligagcdes do pecado e do mérito
sdo quebradas. Distingdes como a mundana e a nao-verbal desaparecem porque as
trevas perversas, que criaram todas as discriminagdes, terminam. Tudo se torna
auspicioso a luz do verdadeiro conhecimento, seja a destruicao feita por Shri

Krishna ou a cruz de Shri Jesus. Tudo isso ndo sera entendido explicando. Apenas
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mostrar o caminho nao vai ajudar. O caminho sera conhecido somente depois de
andar sobre ele ....

Muitas béngaos e amor infinito para todos vocés.
Sempre Sua, Mae,

Nirmala.
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