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Shri Mataj i  Nirmala Devi nasceu em uma
famíl ia cr istã, no estado indiano de
Maharashtra, Índia. Seus pais, Prasad e
Cornel ia Salve, eram descendentes diretos
da dinastia real Shal ivahana. Admirados
com a beleza daquela criança que nasceu
com um bri lho especial,  sem vestígios de
placenta, sem manchas, eles a chamaram
Nirmala, que signif ica Imaculada.
Mais tarde Ela tornou-se conhecida pelas
mult idões pelo nome de Shri Mataj i  Nirmala
Devi – a Mãe reverenciada que nasceu com
sua completa Realização do Si, e sabia
desde muito jovem que possuía um dom
único que deveria ser passado para toda a
humanidade.
Shri Mataj i  nasceu com um entendimento
completo do Sistema Nervoso humano e
suas correspondências energéticas. Com o
objet ivo de conhecer o vocabulário cientí f ico
relacionado a esses assuntos, Ela estudou
medicina e psicologia na Faculdade Médica
Cristã(Christ ian Medical Col lege) em
Lahore.
Seus pa is  desempenharam um papel
chave no Movimento de L iber tação da
Índ ia  do domín io  br i tân ico.  

Quando cr iança,  Shr i  Mataj i  v iveu por  um
tempo no ashram de Mahatma Gandhi .  Ele
percebeu a sabedor ia daquela cr iança e a
apreciava imensamente,  chamando-a
afetuosamente de Nepal i  por  causa de suas
fe ições nepalesas.  Mesmo em tenra idade,
sua profunda capacidade de compreensão
era evidente para Gandhi ,  que
frequentemente procurava seus conselhos
em assuntos espi r i tuais.
O  envo l v imen to  de  Sh r i  Ma ta j i  na  l u t a
pe la  l i be rdade  f o i  ex t r emamen te
impo r tan te .  E la  f o i  mu i t o  co ra j osa  e  t eve
um desempenho  audac ioso  como  uma
l í de r  da  j uven tude  naque la  campanha .
Em 1942 ,  no  "Qu i t  I nd i a  Movemen t "
(Mov imen to  pa ra  de i xa r  a  Í nd ia ) ,
p romov ido  po r  Gandh i ,  E l a  f o i  de t i da  e
co locada  na  p r i são  j un tamen te  com ou t ros
l u tado res  pe la  l i be rdade ,  po r  pa r t i c i pa r
a t i vamen te  naque le  mov imen to .
E la  f o i  ban ida  da  Facu ldade  de  Med i c i na
e  não  consegu iu  conc l u i r  seus  es tudos .O
ve te rano  l u t ado r  pe l a  l i be rdade  V inobha
Bhave  t en tou  d i ssuad i - l a  de  pa r t i c i pa r  da
l u t a  pe l a  l i be rdade ,  mas  seu  pa i  a  av i sou
pa ra  não  da r  a t enção  ao  conse lho  do
ve lho  homem. .

Nascimento e Infância

A luta pela Independência



Pouco antes da Índia conquistar sua
independência, Ela casou-se com Sir C. P.
Srivastava, um dos mais dedicados servidores
civis graduados da Índia, o qual foi elevado ao
grau de Cavaleiro pela rainha da Inglaterra. Na
Índia, acredita-se que a esposa traz boa sorte
ao marido, e este é, certamente, o caso de Sir
C.P.Srivastava. Ele se elevou rapidamente na
hierarquia governamental. Ele ocupou o posto
de Secretário Adjunto à Casa Civil do Primeiro
Ministro à época, Shri Lal Bahadur Shastri nos
anos 1964-66. O próprio Shastri foi um modelo
ideal de Primeiro Ministro na história política da
Índia. Posteriormente, Sir C. P. Srivastava foi
eleito Secretário Geral da Organização
Marítima Internacional das Nações Unidas,
cargo que ocupou por 16 anos. Enquanto ele
atuava internacionalmente pelo progresso da
Índia, Shri Mataji dava início à Sua missão
espiritual, após ter cumprido seus deveres
enquanto cidadã, esposa e mãe de duas filhas.

Embora tivesse plena consciência de Seus
dons espirituais, Ela não sabia como
apresentá- los às pessoas daquela época.
Conhecia bem as questões enfrentadas por
outras personalidades divinas que vieram à
terra no

passado, como Jesus, Maomé, Buda, e
outros, quando eles profetizavam a verdade
diretamente ao povo. 
Enquanto ponderava sobre os problemas
multifacetados relacionados à humanidade, no
dia 5 de maio de 1970, em uma solitária praia
próxima a Nargol (a cerca de 150 km de
Mumbai), uma divina experiência preencheu
todo o seu Ser e Ela encontrou a resposta
para Suas perguntas. 

A partir deste acontecimento espiritual, Shri
Mataji passa a oferecer a Realização do Si
em massa, através da qual milhares de
pessoas podem obter a conexão com o seu
Espírito e a sua transformação interior.
Nasce a Sahaja Yoga (Sahaja=Espontânea
ou Nascida Conosco, Yoga = União com o Si
ou Espírito) .

Nasce a Sahaja Yoga



Shri Mataji realizou essa experiência de
despertar o poder espiritual de cada ser
humano (que os hindus chamam de Kundalini,
os muçulmanos de Ruh e na Bíblia é chamado
de Espírito Santo) e se surpreendeu com os
resultados. Ela tentou primeiro com pessoas
próximas e notou que elas se transformaram
física, mental e espiritualmente. Ela percebeu
que somente através desse processo vivo
encontrava a solução potencial para todos os
problemas humanos e era preciso e urgente
que fosse difundido no mundo inteiro. Ela
investiu seu tempo e dinheiro para falar às
pessoas e lhes dar a chave para o seu próprio
poder espiritual.

Aquelas poucas pessoas que começaram a
sentir esse poder espiritual, que fluía como
uma brisa fresca por todo o seu corpo,
especialmente nas palmas de suas mãos e no
topo de suas cabeças (em torno da área do
osso da fontanela) estavam muito espantadas
pois o processo funcionava. Apesar de terem
discutido e argumentado, elas não podiam
deixar de acreditar na própria experiência.
Sob as instruções de Shri Mataji, elas
tentaram dar esse poder a outras pessoas, o
que lhes deu, realmente, a fé de que essa era
uma experiência espiritual verdadeira, que era
profetizada em todas as religiões. 

Surpreendentemente, sem qualquer apoio
financeiro de quem quer que fosse, Shri
Mataji nunca cobrou por Suas conferências
nem por Seu poder de dar a Realização do Si.
Tampouco ninguém deve pagar para se tornar
um membro de Sua Organização. Ela insiste
que não se pode pagar pela iluminação e
durante muitos anos denunciou os falsos
autoproclamados "gurus" que estão mais
interessados no bolso dos buscadores do que
em sua ascensão espiritual.

Desde 1970, Shri Mataji Nirmala Devi
manteve uma agenda ocupada, viajando pelo
mundo para ensinar as técnicas da meditação
Sahaja Yoga. Ela demonstrou Sua capacidade
de promover o despertar do poder espiritual
nos seres humanos (Kundalini) em um nível
de massa. Muitas pessoas, sem distinção de
raça, religião, idade ou classe social têm
reconhecido o valor de Seus ensinamentos,
tendo estabelecido centros de Sahaja Yoga
em mais de 80 países, até 2010.
Essas pessoas, que vivem uma vida familiar
comum, constatam seu poder espiritual
interior através de meditações Sahaja Yoga
diárias, e obtêm um completo equilíbrio em
suas vidas, nos níveis físico, emocional,
mental e espiritual. 

Elas percebem a integração de todas as
religiões e caminhos espirituais não no nível
mental, mas através de sua experiência direta,
tangível, no Sistema Nervoso Central. 
Milhares de anos atrás, a vinda da Era do
Desabrochar foi profetizada quando, em nossos
tempos modernos de crises, milhares de
Buscadores da Verdade experimentar esta
conexão com seu Espírito. 

Shri Mataji foi indicada ao Prêmio Nobel da
Paz duas vezes, ganhou a Medalha da Paz das
Nações Unidas e foi homenageada pelo
Congresso dos Estados Unidos. Ela foi
internacionalmente reconhecida por sua
contribuição para a humanidade por meio do
Seu trabalho para a paz e o bem comum.
Recebeu prêmios e citações dos governos de
muitos países em reconhecimento a Seus
esforços altruístas de melhoria social.
Ela é a fundadora e única diretora da Sahaja
Yoga ou "Vishwa Nirmala Dharma", que é uma
instituição sem fins lucrativos estabelecida em
vários países.
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Shri Mataji realizou essa experiência de
despertar o poder espiritual de cada ser
humano (que os hindus chamam de Kundalini,
os muçulmanos de Ruh e na Bíblia é chamado
de Espírito Santo) e se surpreendeu com os
resultados. Ela tentou primeiro com pessoas
próximas e notou que elas se transformaram
física, mental e espiritualmente. Ela percebeu
que somente através desse processo vivo
encontrava a solução potencial para todos os
problemas humanos e era preciso e urgente
que fosse difundido no mundo inteiro. Ela
dedicou seu tempo e ofereceu seus recursos
financeiros por mais de 40 anos para falar às
pessoas e lhes dar a chave para o acesso ao
seu próprio poder espiritual.

Aquelas poucas pessoas que começaram a
sentir esse poder espiritual, que fluía como
uma brisa fresca por todo o seu corpo,
especialmente nas palmas de suas mãos e no
topo de suas cabeças (em torno da área do
osso da fontanela) estavam muito espantadas
pois o processo funcionava. Apesar de terem
discutido e argumentado, elas não podiam
deixar de acreditar na própria experiência.
Sob as instruções de Shri Mataji, elas
tentaram dar esse poder a outras pessoas, o
que lhes deu, realmente, a fé de que essa era
uma experiência espiritual verdadeira, que foi
profetizada em todas as religiões. 

Surpreendentemente, sem qualquer apoio
financeiro de quem quer que fosse, Shri
Mataji nunca cobrou por Suas conferências
nem por Seu poder de dar a Realização do Si.
Tampouco ninguém deve pagar para se tornar
um membro de Sua Organização. Ela insiste
que não se pode pagar pela iluminação e
durante muitos anos denunciou os falsos
autoproclamados "gurus" que estão mais
interessados no bolso dos buscadores do que
em sua ascensão espiritual.
Desde 1970, Shri Mataji Nirmala Devi
manteve uma agenda ocupada, viajando pelo
mundo para ensinar as técnicas da meditação
Sahaja Yoga. Ela demonstrou Sua capacidade
de promover o despertar do poder espiritual
nos seres humanos (Kundalini) em um nível
de massa. Muitas pessoas, sem distinção de
raça, religião, idade ou classe social têm
reconhecido o valor de Seus ensinamentos,
tendo estabelecido centros de Sahaja Yoga
em mais de 80 países, até 2010.
Essas pessoas, que vivem uma vida familiar
comum, constatam seu poder espiritual
interior através de meditações Sahaja Yoga
diárias, e obtêm um completo equilíbrio em
suas vidas, nos níveis físico, emocional,
mental e espiritual. 

Elas percebem a integração de todas as
religiões e caminhos espirituais não no nível
mental, mas através de sua experiência direta,
tangível, no Sistema Nervoso Central. 

Há milhares de anos atrás foi profetizada a Era do
Desabrochar, que aconteceria em tempos de crise
da era moderna, quando milhares de Buscadores
da Verdade iriam experimentar esta conexão com
seu Espírito.

Shri Mataji foi indicada ao Prêmio Nobel da
Paz duas vezes, ganhou a Medalha da Paz das
Nações Unidas e foi homenageada pelo
Congresso dos Estados Unidos. O
reconhecimento internacional pelo intenso
trabalho realizado por Shri Mataji em  todos os
continentes em prol do  bem estar, da união e
paz entre os povos pode ser observado 
 através de inúmeros prêmios, homenagens e
citações de governos e instituições científ icas
que recebeu ao longo de Sua vida. 

Ela é a fundadora e única diretora da Sahaja
Yoga ou "Vishwa Nirmala Dharma", que é uma
instituição sem fins lucrativos estabelecida em
vários países.



Como convidada especial da antiga União
Soviética, Shri Mataji possibilitou a 100.000
pessoas receberem sua Realização do Si. Ela
falava regularmente a audiências de 10.000 a
20.000 pessoas nas nações do antigo Bloco da
Europa Oriental e lotava, a cada ano, o Royal
Albert Hall em Londres, para Suas
conferências sobre Sahaja Yoga.

Shri Mataji proferiu milhares de discursos,
concedeu muitas entrevistas em rádio e
televisão e foi assunto de centenas de artigos
jornalísticos em todo o mundo. Ela sempre foi
uma hábil oradora. 

Em 1993, Ela foi nomeada Membro Honorário
da Academia de Artes e Ciências de
Petrovskaya. Na história da Academia, apenas
doze pessoas receberam essa honraria, sendo
Einstein uma delas.

No mesmo ano, Ela inaugurou a Conferência
Internacional sobre "Medicina e
Autoconhecimento" em São Petersburgo.

Em 1994, em visita ao Brasil, no aeroporto de
Brasília, Ela recebeu a chave da cidade das
mãos do governador do Distrito Federal.

Em 1995, o governo indiano concedeu a Shri
Mataji uma série de uma hora na televisão em
horário nobre, veiculada nacionalmente. No
mesmo ano, Shri Mataji foi convidada oficial do
governo chinês e foi convidada a falar na
Conferência Internacional das Mulheres em
Pequim. Também em 1995, Ela recebeu da
Universidade Ecológica da Romênia o
Doutorado Honorário em Ciências Cognitivas e
Parapsicológicas.

Ela foi reconhecida e cumprimentada por
prefeitos de diversas cidades na América
do Norte (Yonkers, 1994 & 1996; Los
Angeles, 1993 e 1994 British Columbia,
1994, Cincinnati 1992, Philadelphia 1993,
Berkeley 1997). Ela recebeu uma
Proclamação do Congresso norte-
americano em 1997 que foi transcrita nos
Anais do Congresso.

Shri Mataji foi declarada "Personalidade do
Ano" em 1986 pelo governo italiano.



Em Sua profunda compa ixão e desejo de aliviar o
sofrimento humano, Shri Mataji criou algumas
ONGs. Para mencionar algumas:



1. Um hospital internacional em Mumbai para
ajudar pacientes de todo o mundo a terem a
oportunidade de se curarem através de métodos
de Sahaja Yoga. Esse hospital tem produzido
resultados de muito sucesso na cura de diversas
doenças consideradas incuráveis, como câncer,
epilepsia, esclerose múltipla, dentre outras.
2. Um centro internacional de pesquisa de
câncer em Mumbai, com o objetivo de
estudar o efeito dos métodos Sahaja Yoga
na cura de diversas doenças, incluindo as
psicossomáticas.
3. Uma escola internacional de artes e
música em Nagpur para promover a arte e a
música clássica.
4. Uma casa de caridade para os pobres
em Delhi, para prover abrigo às pessoas
pobres e destituídas. E também para ajudá-
las através do processo da Sahaja Yoga, a
se tornarem melhores indivíduos.

Shri Mataji Nirmala Devi dedicou Sua vida a demonstrar a possibilidade de ascensão espiritual,
à humanidade, através da Realização do Si. Ao retomar o tema da importância do papel da
mulher na evolução espiritual, orientou a humanidade sobre como corrigir os dilemas morais
dos dias de hoje. Parece que a luz da visão de Gandhi está se tornando realidade por esta
Grande Dama que é reverenciada por Seus seguidores como a compassiva Mãe Divina, como
a Mensageira da Paz pelo Ayatollah Rouhani, como um Avatar da era moderna por Claes
Nobel, sobrinho neto de Albert Nobel (o criador da fundação Nobel) e Presidente da United
Earth Organization.

ONGs criadas por Shri
Mataji Nimarla Devi

Texto organizado por Valéria Ferreira, do Coletivo de Belo Horizonte.


